
BYLINKY

botanický název český název poznámka

Helichrysum italicum Smil italský „maggi či kari bylinka“, nevařit – ztrácí chuť a vůni
Hyssopus officinalis Ysop modré květy
Lavandula angustifolia Levandule Bílé a modré květy
Levisticum officinale Libeček mohutná, oblíbená bylinka do polévek
Lippia citriodora Verbena citronová intenzivní citronová chuť a vůně, ale není kyselá
Melissa officinalis Meduňka příjemná citronová vůně
Mentha Máta různé druhy
Origanum vulgare Dobromysl také zlatolistá nebo panašovaná
Rosmarinus officinalis Rozmarýn světle modré květy, oblíbené koření
Salvia officinalis Šalvěj také zlatolistá nebo panašovaná
Satureja montana Saturejka horská vytrvalá,, do luštěnin - zmírňuje nadýmání
Thymus vulgaris Tymián oblíbené koření
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